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CORONA HINWEIS
2G+ REGEL

Für den Sportbetrieb gilt seit dem 
01.12.2021 die 2G+ Regel. 

• Zutritt zur Sporthalle 

einschl. Umkleiden und 

Teilnahme am Sport nur 

mit 2G+ Nachweis möglich! 
(geimpfte oder genesene 

Personen + negativer Test)
• für alle Personen ab 18 

Jahre

Achtung: Dies gilt auch für alle 
Begleitpersonen, auch wenn Sie 
nicht am Sport teilnehmen! (Auch

für Eltern, die Kinder nur in den
Flur oder die Umkleide begleiten.)



SEITE 4

Aerobic mal anders.

Unsere Montags-Aerobic-Gruppe, die normalerweise 
von 19:30h - 21:00h im Gymnastikraum des Felix-Klein-
Gymnasiums trainiert, hat sich während der Pandemie 
eine zweite Leidenschaft zugelegt: Power-Walking. 
Sobald wir nach dem Lockdown wieder trainieren 
durften, haben wir uns jeden Montag um 18h an 
der Kita am Gesundbrunnen getroffen und sind bis 
zu 2 Stunden durch die Felder und Wälder rund um 
Elliehausen gewalked. Nicht nur weil es wegen der 
Pandemie besser war, draußen zu trainieren, sondern 
auch weil wir alle die Liebe zum Sport an der frischen 
Luft (wieder) entdeckt haben. 

Als ich das erste Mal sagte, dass wir nach Esebeck 
laufen, haben mich alle ganz ungläubig angeschaut. 
Doch kaum dort oben angekommen, zückten alle 
ihre Handys und machten Fotos von der schönen 
Umgebung dort in den Feldern und dem tollen Blick 
über Göttingen. Heute gehört die Esebeck-Runde zu 
unseren kleinen Runden. Unsere größte Runde waren 
bisher 12,5km und je nachdem ob wir Krafttraining 
mit einbauen, variiert die zurückgelegte Strecke in 
jeder Trainingseinheit. Man sieht uns sowohl hinter 
Hetjershausen, in Knutbühren oder eben Esebeck. 
Wir haben so gut wie nie Pech mit dem Wetter und 
noch heute machen wir fleißig Fotos nebenher, weil 
die schöne Landschaft es einfach hergibt.

Nun kommt wieder die dunkle Jahreszeit und wir 
testen gerade mal wie das Walken mit Stirnlampen 
funktioniert und ob es uns Spaß macht. Alternativ 
können wir dann auch wieder in die FKG-Halle fahren 
und unser Aerobic-Training aufnehmen. Das stimmen 
wir von Woche zu Woche ganz flexibel ab. Sicherlich 
werden wir aber demnächst auch mal wieder das Tanz-
bein in der Halle schwingen, denn, wie einige schon 
wissen, schlägt ein Tänzer-Herz in mir, was sich auch 
in meinen Aerobic-Stunden nicht ganz verstecken 
lässt :) So oder so.. ich freu mich auf jeden Montag 
mit meiner tollen Truppe! 

Mareike Walla 

Corona, schwierige und dennoch sportliche Zeiten 
in der Sparte Aerobic, Bodyfit und Zumba.

Was für ein Jahr, Sport und persönliche Begegnungen 
waren teilweise nicht oder nur eingeschränkt möglich 
und die Pandemie hat uns alle im Griff. Nichtsdesto-
trotz wachsen in diesen Zeiten Ideen und Alternativen. 
Unsere Sparte hat kurzerhand die Wiese hinter der 
Regenbogenschule oder den Sportplatz als „Kurs-
raum“ genutzt. Sowohl Aerobic als auch Bodyfit fand 
bei schönem Wetter draußen statt. Im November 
2020 haben Laura (ÜL Bodyfit) und ich (ÜL Aerobic 
+ Zumba) eine Zoom-Lizenz erworben und kurzer-
hand auf virtuelle Kurse umgestellt. Hierbei haben 
wir teilweise mehr TeilnehmerInnen erreicht als in 
Präsenz. Man benötigt ja nur einen PC, Handy oder 
Laptop, WLAN und etwas Platz und Raum für eine 

AEROBIC UND ZUMBA
Schwierige, dennoch sportliche Zeiten!
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Yogamatte. Jeder konnte bequem von zu Hause am 
innovativen Kursprogramm des SCE teilnehmen. In 
einigen der virtuellen Kurse haben wir Besenstiele 
als Hilfsmittel genommen (die Swingsticks waren ja 
in der Halle) und die vom Verein neu gesponserten 
Kettlebells (4 kg Kugel-Gewichte mit Griff) haben die 
Stunde abwechslungsreich und muskelaufbauend 
gestaltet. Unsere Aerobic Montagsgruppe war auch 
sehr kreativ und ist mit der ÜL Mareike auf Walken 
umgestiegen. Mittlerweile hat Mareike auch eine 
Trainerlizenz dafür gemacht. Zu berichten wäre noch, 
dass ich im Juni 2021 eine Interview Anfrage vom SSB 
bekommen habe und daraufhin ein sehr interessanter 
Artikel im GT mit der Überschrift „Fit in Göttingen“ 
veröffentlicht wurde. Fazit natürlich: Im Verein ist 
Sport am Schönsten!

Manuela Wolff
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AQUAFITNESS
Es geht wieder los!

Ja, unser Sportbetrieb konnte wiederaufgenom-
men werden!

Die Coronapandemie hat uns ganz schön zu schaffen 
gemacht. Aufgrund der aktuellen Lage dürfen wir leider 
das Bewegungsbad im Weender Krankenhaus nicht 
mehr belegen. Zukünftig lässt das Weender Kranken-
haus keine externen Besucher*innen mehr ins Haus.  
Daher mussten wir uns nach einer neuen Location 
umschauen. Seit dem 08.09.2021 haben wir eine Zeit 
im Badeparadies Eiswiese bekommen. Aquafitness 
findet nun jeden Mittwoch von 20:00-21:00 Uhr im 
Rondell statt. Derzeit können 10 Teilnehmer*innen 
dieses Angebot regelmäßig in Anspruch nehmen.

Vielen Dank liebe Birgit Laporte-Helbing für 4 Jahre 
Spartenleitung! Im Juli 2017 hat Birgit die Sparte ge-
gründet und die Spartenleitung übernommen. Vor 
kurzem teilte Birgit mit, dass sie die Spartenleitung 
abgeben möchte. Vielen Dank für deine Mühen und 
dein Engagement. Ich hoffe du bleibst der Gruppe 
weiter als aktive Teilnehmerin erhalten. Als neue Spar-
tenleitung wird die Übungsleiterin Sarah Vollbrecht 
übernehmen. Eine Anmeldung vorab ist weiterhin 
notwendig und kann per Mail an folgende Adresse 
erfolgen: sarahvollbrecht@web.de 

Weitere Neuigkeiten! Wir haben ab dem 16.11.2021 von 
17-19 Uhr eine Schwimmzeit im FIZ Göttingen be-
kommen. In dieser Zeit können wir freies Schwimmen 
und Aquafitness im Tiefwasser anbieten.  Zukünftig 
könnte ich mir vorstellen 2 Gruppen (17:00-18:00 Uhr 
und 18:00-19:00Uhr) anzubieten. Für eine Teilnahme 
ist eine Anmeldung vorab per Mail an sarahvollbrecht@
web.de notwendig. Zudem muss die eine Eigenerklä-
rung unterschrieben abgegeben werden, da wir das 
Becken ausschließlich für Schwimmer anbieten kön-
nen. Diese findet ihr auf der Homepage oder könnt 
Sie gerne auf Mailanfrage erhalten.

Im FIZ gilt die 2G+ Regel. Zu Beginn muss ein entspre-
chender Nachweis Vorgezeigt werden. Weiterhin be-
nötigt man 1€, um die Schließfächer nutzen zu können.

Eure Sarah

NEUE TRAININGZEITEN IM 
ÜBERBLICK

MITTWOCH 

20:00-21:00 Uhr 
Badeparadies Eiswiese

DIENSTAG

17:00-18:00 Uhr / 18:00-19:00 Uhr
FIZ Göttingen (Hochschulsport)
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BALLSPORTGRUPPE
Ballsportgruppe 2.0: Zurück in die Zukunft

Anfang März 2020 planten wir noch unsere 1. Schlager 
und Oldie Mottoparty. Die kreativen Verkleidungen 
waren bestellt, das Essen war schon fast gekocht. Von 
einem auf den anderen Tag konnten wir weder Sport 
machen, noch unsere geplanten Aktivitäten durch-
führen. „Das dauert nur ein paar Wochen, danach ist 
wieder alles normal“. So dachten wir sicher alle.

Die erste Trainingseinheit nach dem 1. Lockdown 
führten wir dann irgendwann im Juni 2020 durch. Es 
hat sich irgendwie komisch, gar verboten angefühlt, 
wieder gemeinsam in der Halle zu stehen und Sport zu 
machen. Dankenswerter Weise konnten wir die GoeSF 
überzeugen, die Halle im Sommer offen zu halten. 
Sofern fand der Neustart keinen abrupten Abbruch.

Für jede weitere Aktivität, die wir normalerweise im 
Sommer und Herbst durchführen, fehlte uns trotzdem 
jegliche Phantasie zur Realisierung: kein Minigolf, keine 
Kirmes, keine Spartenversammlung… alles irgendwie 
…nur fast wie früher. So war es nicht überraschend, 
dass wir Ende Oktober 2020 unseren letzten Trainings-
termin hatten, bevor wir gemeinsam wieder in den 
Lockdown gingen. Zu diesem Zeitpunkt legte auch 
Erik Hübner aus persönlichen Gründen sein Amt als 
Spartenleiter bei der Ballportgruppe nieder. Philipp 
Hoefer übernahm kommissarisch.

An dieser Stelle sei Erik noch mal ein ganz herzliches 
Dankeschön der Gruppe ausgesprochen. Erik leitete 
die Ballsportgruppe als Ansprechpartner und Ko-
ordinator immerhin 5 Jahre. Und das kann bei uns 
durchaus eine harte Zeit sein… :-)

Auch im 2. Lockdown gingen wir davon aus, dass wir 
relativ schnell wieder starten können. Auf die zö-
gerlichen Öffnungen im Frühjahr reagierten wir mit 
Treffen inkl. Abstand- und Hygienevorschriften auf 
dem Sportplatz im Orthwiesen. Hierbei fokussierten 
wir uns allerdings ausschließlich auf die 3. Halbzeit.

In der Woche als die Außengastronomie mit Testpflicht 
öffnete, fanden sich 7 hartgesottene Sportler bei 15° 
und Regen bei Sofia im Syrtaki ein. Am 4. Juni 2021 
konnten wir nun endlich wieder starten. Inzwischen 

voll digitalisiert mit Spieler-Plus-App und ausgestattet 
mit neuen Trainingsoveralls mit freundlicher Unter-
stützung des Vereins (vielen Dank dafür), starteten 
wir motiviert in die neue Saison 2021.

Ironischerweise haben wir in den letzten anderthalb 
Jahren so viele neue Mitglieder gewonnen, wie es uns 
davor in den letzten 10 Jahren nicht gelungen ist. 8 
neue Ballsportler sind nun Teil unserer Gemein-
schaft und wir freuen uns sehr darüber! Inzwischen 
zählen wir 33 Mitglieder, wobei 10 passive Mitglieder 
uns immer noch die Treue halten. Ob nun 2021 bei 
Minigolf bei einigen gemeinschaftlich begangenen 
Geburtstagen mit coronakonformen Abordnungen, 
dem Freundschaftsspiel gegen Esebeck oder auf der 
Spartenversammlung am 1. Oktober: Die Ballsport-
gruppe lebt und wir sind mit einer guten Mischung aus 
nicht mehr ganz so jungen- und schon etwas älteren 
Sportlern sehr gut für die Zukunft gerüstet.

Wir können inzwischen mit Stolz sagen, dass wir beim 
Altersspektrum von Anfang 20 bis Anfang 60, auch 
noch im aktiven Bereich (siehe Hall of Fame Mitglieder: 
Maik und Theo), alles bieten können. Auch für 2022 
sind wieder eine Menge Aktionen geplant, zum Bei-
spiel die traditionelle Ausfahrt nach Hohegeiß im Harz.

VEREINSGEFLÜSTER
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FAKTOR MAGAZIN
Veröffentlichung im Januar 2021

SC Eintracht Elliehausen – Vereinsleben stärken in 
Zeiten von Corona

Im Jahr 2020 hatten es Sportvereine und deren Mit-
glieder nicht leicht. Lockdown, Schließung der Sport-
stätten, Verbot von Gruppenaktivitäten - in Zeiten von 
Corona heißt es kreativ zu werden und den Mitgliedern 
Alternativen zu bieten.

Als es für Deutschland Mitte März in den ersten Lock-
down ging, stand auch der SCE Eintracht Elliehausen 
wie viele andere Sportvereine vor einer komplett neuen 
Herausforderung. Zunächst wurde der Sportbetrieb 
eingestellt, Versammlungen ausgesetzt und der für 
Mitte Mai geplante Sporttag abgesagt. Verständnis-
voll aber mit Bedauern wurden die Maßnahmen von 
den knapp 550 Mitgliedern des Vereins zur Kenntnis 
genommen. 

Sobald es die Reglementierung wieder zuließ, konnten 
die Vereinsaktivitäten mit Unterstützung der Übungs-
leiter wieder Fahrt aufnehmen. Bedeuten die Sommer-
ferien normalerweise Sommerpause für den Sport-
betrieb, da die Sporthalle Elliehausen geschlossen 
bleibt, wurden kurzerhand alle möglichen Angebote 
nach draußen verlegt. Begeistert wurden die Kurse 
an der frischen Luft angenommen und somit konnte 
zumindest der sportliche Sommer gesichert werden.
Für den nahenden Herbst und Angebote, die nicht im 
Freien durchgeführt werden können, wurden Ven-
tilatoren angeschafft, die eine bessere Luftzufuhr 
und -zirkulation in der Halle unterstützen sollen. Alle 
Übungsleiter waren stets bemüht die Sicherheitsvor-
schriften einzuhalten. Im Vorstand wurde daraufhin 
beschlossen den Übungsleitern für den verstärkten 
Zeit- und Arbeitsaufwand pro Trainingseinheit eine 
Corona-Aufwandsentschädigung zu zahlen.

Doch das Vereinsleben beim SC Eintracht Elliehausen 
lebt nicht nur durch den Sport, sondern auch durch 
gemeinsame Ausflüge und Veranstaltungen. Deshalb 
wurde alles daran gesetzt zumindest einen Ausflug in 
diesem chaotischen Jahr zu realisieren. Ziel war der 
Hannover Zoo. Eine Anreise per Reisebus, wie es in 
der Vergangenheit üblich war, wurde aufgrund der 

offensichtlichen Risiken verworfen. Stattdessen hatten 
Familien die Möglichkeit mit dem eigenen PKW anzu-
reisen und im Zoo Zeit mit Freunden zu verbringen. 
Der Eintritt wurde dabei vom Verein getragen. Das 
Angebot wurde begeistert angenommen. Am 27.06.20 
besuchten 120 Vereinsmitglieder den Zoo Hannover.

Gerade zum Ende des Jahres verhinderte der zweite 
Lockdown ab November ein Beisammensein beim 
Sport oder anderen Vereinsaktivitäten. Normalerweise 
bietet der Verein seinen Mitgliedern jedes Jahr zur 
Weihnachtszeit eine Ausfahrt zu einem Weihnachts-
markt in der Umgebung an. Im letzten Jahr ging es nach 
Leipzig, im Jahr davor zum Mittelalter-Weihnachtsmarkt 
nach Eisenach. Natürlich ließ die Corona-Pandemie 
einen Ausflug in diesem Jahr nicht zu. Auch eine 
Weihnachtsfeier vor Ort war nicht möglich. Alternativ 
beschloss der Vorstand den Vereinsmitgliedern ein 
kleines Präsent zukommen zu lassen. Somit hieß es 
Päckchen packen und verteilen für die knapp 550 
Mitglieder. Für jeden gab es ein Schlauchtuch im SCE 
Design. Außerdem probierten sich einige Übungsleiter 
an neuen Techniken wie dem Videokonferenz System 
Zoom. So kann an den Kursen Body Fit und Aerobic 
von Zuhause aus teilgenommen werden.

Zwischen den Jahren beriet der Vorstand mit den Spar-
tenleitern über das Vorgehen in 2021. Zunächst muss 
leider die Jahreshauptversammlung, die normalerweise 
im Januar stattfindet, entfallen. Man hofft diese Mitte 
des Jahres als Open-Air Veranstaltung nachholen zu 
können. Derweil erarbeiten die Sparten- und Übungs-
leiter Pläne wie das Sportprogramm zu gegebener Zeit 
draußen angeboten werden kann.

Der Vorstand des SC Eintracht Elliehausen dankt allen 
Übungsleitern für das Engagement und Ihre Kreativi-
tät, den Mitgliedern für die Treue und Geduld und 
freut sich auf ein hoffentlich besseres und sportliches 
Jahr 2021.
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Im Febr. 2020 hatten wir unseren letzten Übungsabend 
vor dem großen Lockdown, dann folgen 16 Monate 
ohne Begegnungen beim Sport; aber so erging es ja 
den meisten Menschen in Deutschland, Europa und 
der Welt.

Wir hatten uns demzufolge alle lange nicht gesehen 
und freuten uns riesig als es im Frühsommer dieses 
Jahres hieß, dass wir uns wieder zu sportlicher Be-
tätigung treffen dürfen. Die Vorsicht siegte noch, da 
noch nicht alle geimpft waren und so begannen wir 
mit den Übungsabenden unter freiem Himmel auf 
dem Sportplatz an der frischen Luft und das war 
richtig gut. Diese Erfahrung hätten wir ohne Corona 
wahrscheinlich nicht gemacht. Da wir nach den Hygi-
enevorschriften keine Geräte aus der Halle benutzen 
durften, stellten wir beim Vorstand einen Antrag zum 
Kauf von Matten, Pilates-Bällen und Therabändern.  
Alles wurde bewilligt und wir waren und sind gut aus-
gestattet. Danke nochmals dafür an den Vorstand!

Anschließend saßen wir gemütlich am Stadl auf der 
Bank und später, als es früher dunkel wurde, auf den 
Bänken vor der Turnhalle, denn ein oder mehrere 
Fläschchen Sekt müssen nach dem Sport getrunken 
werden, das stärkt den Zusammenhalt. Wenn das 
Wetter nicht mitspielte, gingen wir in die Halle, da 
der größte Teil der Frauen inzwischen durchgeimpft 
war. Der Verein hatte große Ventilatoren besorgt, 
die wir aufstellten und auch heute noch benutzen.  
Im Herbst hatten wir uns vorgenommen mal wieder 
Minigolf zu spielen, aber das Wetter spielte nicht mit 
und so konzentrierten wir uns auf die zweitschönste 
Sache: Essen und Trinken im nahegelegenen Res-
taurant. Den Minigolf Termin legen wir aber nicht ad 
acta, der wird unbedingt nachgeholt. Langsam kehrt 
alles zur Normalität zurück und wir können wieder 
unbeschwert Sport machen und anschließend ge-
sellig beisammensitzen, natürlich unter Einhaltung 
aller Regeln. Gott sei Dank haben alle Frauen meiner 
Gruppe Corona gut und vor allem gesund überstanden! 
Dieses Jahr können wir auch wieder eine kleine Weih-
nachtsfeier organisieren, auf die wir uns alle freuen! 
Es bringt sehr viel Spaß in der FrauenFitness Gruppe 
mitzumachen.

Dorothee Rosenkranz

Kleine Kirmesfeier „40 Jahre Miss Kirmes“

Im Jahr 2020 fiel auch die Kirmes dem COVID Virus 
zum Opfer. Das war natürlich für ganz Elliehausen eine 
Katastrophe. Die Frauen der Frauenfitness waren be-
sonders enttäuscht, vor allem unsere Spartenleiterin 
Dorothee, die ihre 40. Teilnahme am Kirmesumzug 
gefeiert hätte.  Wir überlegten uns ziemlich spontan 
eine kleine Überraschung für Dorothee im Rahmen 
der erlaubten Möglichkeiten. Dorothee wurde von 
uns pünktlich zum Umzug um 14.00 Uhr abgeholt. 

Zu unserem roten Vereins-T-Shirt bekam sie eine Schär-
pe „40 Jahre Miss Kirmes“ und natürlich ein Krönchen. 
So starteten wir einen kleinen Umzug mit Musik aus 
der Bluetooth-Box und kehrten in der Scheune von 
Birgit ein. Hier hatten wir den Raum mit Fotos unserer 
Kostüme aus den vergangenen Jahren geschmückt.
Das Highlight war das Anschauen der Filme der ver-
gangenen Kirmesumzüge. Wir hatten viel Spaß und 
haben viel gelacht. Der Umzug in Elliehausen ist wirk-
lich sehr sehenswert. Wir waren aber auch sehr er-
staunt über das, was man leider nicht vom Umzug 
sieht, wenn man selber daran teilnimmt. Sehr sehr 
schade. Zwischendurch kam der Junggesellenverein 

FRAUENFITNESS
und Corona!



VEREINSGEFLÜSTER

SEITE 13

mit Musikkapelle vorbei und spielte einige Ständchen. 
Auch der Junggesellenverein feierte einen Kirmesum-
zug durch den Ort. Zum Schluss gab es ein leckeres 
Abendessen vom Syrtaki.

Liebe Dorothee herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum 
und vielen Dank, dass du uns mit deiner Begeisterung 
für den Kirmesumzug angesteckt hast. Du bist immer 
der Organisator, nach der Kirmes hast du schon Ideen 
für das nächste Jahr oder drängst uns zu Überlegun-
gen. Das Treffen vor dem Umzug bei dir ist schon 
legendär. (Dein Mann musste/wollte immer aus dem 
Haus flüchten.)

Und recht erfolgreich mit unseren Ideen sind wir 
auch. :-)

Petra Fuge
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FRAUENFITNESS
Kirmes Rückblick

2009 2012

2005 2006

2000 2003
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Wilhelm-Berg-Str. 8 • 37079 Göttingen • Tel.: (0551) 6 10 29 • Fax: 6 63 68

E-Mail: info@boening-bedachungen.de • www.boening-bedachungen.de

Balkon- und Flachdachabdichtungen • Schornsteinbau

Schornsteinsanierung • Fassaden • Zimmererarbeiten

Profes
sionel

les

Abdic
hten mit

KEMPERO
L
®

seit 1
979

2014 2015
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HIP HOP
Kidz Style | für Kinder ab 8 Jahren 

TRAININGZEITEN IM

ÜBERBLICK

FREITAG 

15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Turnhalle Elliehausen 
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www.meckes-hof.de
info@meckes-hof.de

Im Alten Dorfe 11, 37079 Holtensen

Nachhaltige Landwirtschaft ganz nah

Im Sommer sehen wir uns auf dem Erdbeerfeld

Wir von hier

  unsere Produkte im Automaten vor Bäckerei Ruch Elliehausen

 besuchen Sie unser kleines SB-Hoflädchen in Holtensen

Familie Mecke
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KINDERTURNEN
und Corona!

Das Jahr 2020 fing beim Kinderturnen schon mit einem 
Wechsel der Zeiten an. Dadurch dass die Regenbogen-
schule die Turnhalle für das Angebot der Ganztags-
schule brauchte, mussten wir von 15.00 Uhr auf 15.15 
Uhr rutschen. Auch wir als Übungsleiter durften erst 
zu dieser Zeit in die Turnhalle. Leider hatten wir so für 
beide Gruppen nur je 45 Minuten Zeit. Wir lösten das 
Problem beim Kindergarten-Turnen, indem einer mit 
den Kindern den Anfangskreis begann und der andere 
die Gerätelandschaften aufbaute. Auch die Kinder 
bemerkten, dass die Zeit kürzer war und wunderten 
sich jedes Mal über die kurze Turnzeit. Wir verschoben 
die Gruppen jeweils um 15min nach hinten, damit alle 
Kinder wieder eine volle Stunde turnen durften. Vielen 
Dank für die schnelle Umsetzung an den Vorstand!
Zum Glück haben wir beim Abbau immer die Hilfe 
der Eltern vom Eltern-Kind-Turnen. Vielen Dank an 
alle Eltern!

Ab dem 17.März war auch für uns Turn-Stopp und wir 
durften nicht in die Turnhalle.  Durch die Änderungen 
der Corona-Regeln, dass sich unter freiem Himmel 
mehrere Personen vor allem Kinder treffen durften, 
überlegten Britta und ich in welcher Form wir das Kin-
derturnen fortsetzen können. Uns kam der Gedanke, 
dass wir ab 15.30 Uhr den Schulhof nutzen könnten. 
Mit Kreide malten wir verschiedene Stationen auf. 
Die Kinder konnten auch ihre Fahrzeuge mitbringen, 
denn auf der rechten Seite des Schulhofes malten 
wir einen Parcours für Fahrrad, Laufrad, Roller und 
Bobbycar auf. Leider wurde dies immer weniger in An-
spruch genommen, so dass wir zu den Sommerferien 
beschlossen, eine Pause einzulegen bis wir wieder in 
die Turnhalle dürfen.

Nach den Sommerferien ging es mit lauter Vorfreude in 
die Turnhalle. Leider wieder mit einigen Regeln. Beide 
Gruppen durften sich nicht treffen, also wieder zurück 
in den 45 Minuten Rhythmus. In den 15 Minuten des 
Wechsels, desinfizierten Britta und ich die Geräte und 
Toiletten. Da vor Weihnachten die Corona Regeln ver-
schärft wurden sind, ist auch unsere Weihnachtsfeier 
mit dem beliebten Besuch des Weihnachtsmannes aus-
gefallen. Damit alle fleißigen Turnkinder nicht traurig 
waren, lief der Weihnachtsmann am 23.12.20 zu den 

Kindern und lieferte das Geschenk vor der Haustür ab.

Dieses Jahr stieg Britta Arendt aus persönlichen Grün-
den als Übungsleiterin aus, was ich sehr bedauere, 
aber nachvollziehen kann. Auch ich wollte das Amt 
zu Beginn des Jahres abgeben, leider findet sich kein 
Nachfolger-Team für das Kinderturnen, trotz großer 
Flyer und Suchaktion. Damit das Kinderturnen nicht 
auch zum Opfer des Mangels an Übungsleitern gehört, 
entschied ich mich es weiter zu führen. In der Hoffnung 
wir finden zwei engagierte Eltern, die es übernehmen 
möchten. Momentan würde ich mich über eine kon-
stante Assistenz beim Kindergarten-Turnen freuen. 
Diese Aufgabe übernehmen im Moment im Wechsel 
die wartenden Eltern.

Dafür ein GROßES DANKESCHÖN!!!
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Die Anzahl der Kinder beim Kindergarten-Turnen 
steigt immens. Nun mussten wir handeln und eine 
Grenze ziehen. Leider können wir ab 30 Kindern, 
keine Kinder mehr in der Turnhalle aufnehmen, da 
wir nicht genug Aufsicht gewährleisten können. Auch 
beim Eltern-Kind-Turnen stürmen viele Kids mit ihren 
Eltern in die Turnhalle.

Es ist manchmal ein großes Gewusel. Mittlerweile gibt 
es dann auch einen kleinen Kleinkind Parcours, damit 
die Kleinsten sich ausprobieren können, auch mal 
ohne die Hilfe von Mama und Papa. Hier möchte ich 
nochmal darum bitten, dass die großen Geschwister-
kinder bei hoher Frequenz vor der Turnhalle oder zu 
Hause warten. 

Hier nochmal der Aufruf:
Wer sich vorstellen kann beim Kinderturnen zu helfen 
oder es gar übernehmen möchte, kann sich gern bei 
mir oder beim Vorstand melden.

Statt findet das Kinderturnen dienstags in der Zeit von 

15.30Uhr bis 16.30Uhr Kindergarten-Turnen
16.30Uhr bis 17.30Uhr Eltern-Kind-Turnen

Ich wünsche Euch allen eine entspannte Adventszeit, 
ein Frohes Weihnachtsfest, sowie eine Guten Rutsch 
in Neue Jahr!!

Viele Grüße
Lena Lange

ÜBUNGSLEITUNG GESUCHT!
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MINI HANDBALL & BALLSPORT 4 KIDS
Ballsport für die Kleinen

Minihandball

Nach den Sommerferien konnten wir endlich, nach 
der langen Corona-Zwangs-Pause, wieder in der Halle 
durchstarten. Alle kleinen und etwas größeren Hand-
baller freuten sich sehr, wieder gemeinsam in der 
Halle trainieren zu können. In den letzten Monaten 
wurde wieder viel gelaufen, geprellt, gespielt und 
natürlich auf das Tor geworfen. Auch das Abwehr-
Angriff-Spiel wurde weiter trainiert, denn wir hoffen, 
dass im kommenden Jahr die Teilnahme an Turnieren 
wieder möglich sein wird und die Kinder ihr Können 
unter Beweis stellen können. 

Wir sind froh, dass ein unbeschwertes Trainieren 
wieder möglich ist und freuen uns, wenn noch weitere 
Kinder zwischen 5 und 8 Jahren den Weg zu uns in 
die Halle finden. 

Ballsport-4-Kids

Mit der Gruppe Ballsport-4-Kids können wir nun auch 
den älteren Kindern die Möglichkeit geben im Team 
Ballsportarten auszuüben. In einem Turnus von vier 
bis sechs Wochen lernen die 8 bis 12-jährigen Jungen 
und Mädchen verschiedene Ballsportarten kennen. 

Von den Sommer- bis zu den Herbstferien wurde 
Handball angeboten. Da viele der Kinder bereits Er-
fahrungen in dieser Sportart hatten, konnten wir 
schnell in das eigentliche Spielen einsteigen und in fast 
jedem Training ein Spiel durchführen. Angriff-Abwehr-
Spiele, Koordinationsübungen und das Absolvieren 
eines Parcours mit verschiedenen Hindernissen mit 
abschließendem Torwurf rundeten die Trainingsein-
heiten ab. Im November folgt nun die zweite Runde: 
mit Burkhard werden die Jungen und Mädchen nun 
das Volleyball-Spielen kennenlernen, bis es dann mit 
Basketball und weiteren Sportarten weiter ins neue 
Jahr geht. 

Wir hoffen mit der neuen Ballsportgruppe ein attrakti-
ves Angebot für die größeren Kinder zu schaffen und 
freuen uns auf viele neugierige Gesichter, dienstags 
um 18.30 in der Sporthalle. 

Henrike Sebesse

Mach mit!

WIR FREUEN UNS 

AUF DICH!
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E-CHECK

Geprüft nach VDE.Nächster Prüftermin:

Ahlbrecht & Jacobsen oHGT. 0551 61474

Elektro- 

installation

Hausgeräte 

mit Service

Am Eikborn 34

37079 Gö./Elliehausen

Tel.: 05 51 / 6 14 74
info@ajelektro

www.ajelektro.de
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PILATES
Weiterhin stark mit zwei Gruppen!

Es ist so ein wenig wie ein „Neuanfang“. Die Corona-
Situation und die sich daran anschließenden Som-
merferien waren sehr lang. Einigen zu lang, sodass 
sie nur zögerlich zurückkommen oder z. T. ganz weg-
blieben. Dadurch ist die zweite Pilates-Gruppe etwas 
geschrumpft. Trotzdem ist die Gruppe mit einem 
harten Kern von ca. 10 Teilnehmerinnen mäßig kon-
stant, obwohl auch körperlichen Befindlichkeiten 
zur Folge hatten, dass einige nicht mehr dabei sind. 
Beide Gruppen zeichnen sich aus durch ein breites 
Altersspektrum: nämlich von 48 bis 80 Jahren. Und 
das Wesen von Pilates erlaubt es ja jedem, die Übun-
gen entweder mit mehr oder mit weniger Intensität 
auszuführen, so dass jeder, und das ist auch mein 
Anspruch, bei regelmäßiger Teilnahme entsprechende 
Trainingserfolge für sich verbuchen kann. In beiden 
Gruppen kommt der Spaß nicht zu kurz, dazu trägt 
auch Musik bei und so kann es weitergehen.

Eure Annelie

P.S.: Wenn das Wetter mitspielte, haben wir hin und 
wieder auch draußen Sport gemacht (auf dem Schul-
hof oder auf der Wiese unterhalb des Sportplatzes). 
Weiterhin kann ich den Aussagen von Annelie nur 
zustimmen. Sie motiviert uns und so kann es weiter-
gehen. Einfach mal vorbeischauen am Donnerstag.

Gruß Heidrun

TRAININGZEITEN
IM ÜBERBLICK

DONNERSTAG 

Gruppe1 17:00-18:00 Uhr
Gruppe2 18:00-19:00 Uhr



SEITE 24

TISCHTENNIS
Vereinsmeisterschaft der Herren
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Am Samstag, den 22.02.2020, hieß es wieder: „Tisch-
tennis-Vereinsmeisterschafts-Zeit“ in der Elliehäuser 
Turnhalle. So schnell ist ein Jahr vergangen. Zunächst 
begann der Aufbau der entsprechenden Spieluten-
silien. Ab 14:00 Uhr begann dann der offizielle Teil. 
Insgesamt 15 Teilnehmer/Innen, unterschiedlicher 
Altersgruppen, von „Neu“ bis „Sehr erfahren“. Wie 
in den vergangenen Jahren auch wieder mit dabei: 
unsere „Losfee“ Tamara Tschirner. Sie loste im Vor-
feld die Gruppen für die Einzelspiele aus: Diesmal 3 
5er-Gruppen. Die besten 2 Spieler aus jeder Gruppe 
sollten weiterkommen. 2 Hinweise dazu: Anja Pfah-
lert spielte als einzige Spielerin mit (außerhalb der 
Wertung) und Kevin Herrmann kam als „Gast“ vorbei. 

Die „Spielaufsicht“ (Eintragung der Spielergebnisse) 
übernahm auch diesmal Anke Tschirner. Nach einer 
kurzen Eröffnungsrede (durch Jörg Faber), inklusive 
Erklärung des Spielablaufes, ging es auch schon los, 
und an insgesamt 8 Tischen herrschte reger Betrieb: 
Es wurde „geschupft“, „geschmettert“, „gezogen“ und 
„gekontert“ was das Zeug hielt - und von 3er- bis 
5er-Sätzen war alles dabei. Auch „Netzroller“ und 
„Kantenbälle“ waren mit dabei. „Bildlich“ wurden die 
Ballwechsel u. a. durch Paul Borrmann und mich fest-
gehalten. Natürlich wurden zwischendurch auch kleine 
„Verschnaufs- und Verpflegungspausen“ (Danke hier 
an Dorothee Rosenkranz und Heike Herrmann) ein-
gelegt. Bei frischem Kaffee, Getränken und leckerem 
Kuchen kamen die Spieler wieder zu Kräften. Nach 
einiger Zeit standen so die jeweiligen Gruppensieger 
und somit nächsten Paarungen fest. Einige mussten ab 
nun vorerst leider eine „Zuschauerrolle“ einnehmen, 
mit Erwartungen aber auf die Doppellauslosungen, 
ebenfalls durch die „Losfee“. Auch hier wieder interes-
sante und hochklassige Begegnungen unter Begleitung 
teils stürmischen Beifalls und einiger Zwischenrufe.

So wurde es später Nachmittag, und die Zuschauer-
bänke füllten sich, während es an den Tischen über-
sichtlicher wurde. Nach weiterer Zeit standen so die 
Sieger der Einzel- und Doppelpaarungen fest, deren 
Ballwechsel ebenfalls „bildlich“ festgehalten wurden: 
Einzel: 3. Heinz Piontkowski, 2. Ulrich Wolk, 1. Kevin 
Herrmann. Doppel: 2. Kurt Teuteberg/Kevin Herrmann, 

1. Ulrich Wolk/Tim Andreas. So wurde es Abend, die 
Zeit verging wie im Fluge. Alle hatten mittlerweile 
Hunger „auf etwas Richtiges“. Überbrückt wurde die 
Zeit mit der Verkündigung der Sieger inkl. Übergabe 
der Preise (Urkunden und „City-Gutscheine“) und Er-
stellung der Siegerfotos sowie Aufräumen und „Frisch-
machen“. Im Anschluss ging es zum Essen wieder ins 
Restaurant „Syrtaki“. Der „gemütliche Teil“ konnte 
nun beginnen. Zu diesem Anlass erweiterte sich die 
Runde der Anwesenden. Das Restaurant war sehr voll, 
sodass wir (leider) einige Zeit auf das Essen warten 
mussten, mit diversen Gesprächen unterschiedlicher 
Art verging die Wartezeit aber. Das Essen ließen sich 
alle schmecken. Auch die ersten „Absacker“, „Anstöße“ 
und „Runden“ wurden verteilt.

So wurde es ein (teils) langer Abend. Ein sportlicher, 
interessanter und leckererer Tag ging (viel zu schnell) 
zu Ende. Vielen Dank an dieser Stelle nochmal allen 
Beteiligten, Unterstützern und Ausrichtern. Bis zum 
nächsten Mal. P.S.: Die TT-Meisterschaft 2020 fand 
noch kurz vor dem Beginn der Corona-Pandemie statt.

Sascha Pfahlert
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MIXED-VOLLEYBALL
Im Wechselbad der Gefühle!

Die Mixed-Volleyball Sparte geht in 2021 in ihr viertes 
Jahr seit der Einrichtung auf der JHV 2018. Und wie 
für viele andere Gruppen war es auch für uns eine 
besondere Saison zwischen Hoffen und Bangen. Nach-
dem wir gezwungen waren den sportlichen Betrieb 
im Winter noch weitestgehend einzustellen, schau-
ten wir im Frühjahr dann endlich hoffnungsvoll auf 
die Entwicklung für die Sportgemeinschaft. Und so 
konnten wir dann auch dank der guten Vernetzung 
der Volleyballgemeinschaft in Göttingen unseren 
Beachplatz schnell vorbereiten und so pünktlich mit 
den ersten warmen Tagen im Mai das erste Mal den 
Ball im Sand fliegen lassen.

Auch wenn das ganz intensive Techniktraining dabei 
eher im Hintergrund stand, war die Erleichterung 
über die Wiederaufnahme des Mannschaftssportes 
bei allen Teilnehmern deutlich zu spüren. Ein ums 
andere Mal tat dann auch das gute Wetter und ein 

lauer Sommerabend auf dem Platz sein Übriges dazu.
Im Herbst spielen wir wieder regelmäßig in der Halle 
mit einer durchweg ordentlichen Beteiligung, die es 
fast immer ermöglicht, mit gezielten Übungen die 
Technik zu stabilisieren. Selbst wenn dann einmal so 
viele Teilnehmer kommen, dass im Zentralfeld mit 
Auswechselspieler gespielt werden muss, tut das der 
Freude am Sport kein Abbruch. Insofern freuen wir 
uns nach wie vor über neue Gesichter und blicken 
guten Mutes in die Zukunft der Sparte. Bei uns stand 
und wird immer der Spaß am Spiel im Vordergrund 
stehen und wir versuchen jede Leistungsstufe auf ihre 
Kosten kommen zu lassen. Drückt die Daumen, dass 
der Beachplatz oder die Halle in Zukunft nie wieder 
so leer sein wird wie auf dem Foto!

Sportliche Grüße
Burkhard
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YOGA
Neue Übungsleiterin

Yoga-Sparte gelingt der Neustart

Nach dem Weggang der Übungsleiterin stand die 
führungslos gewordene Yoga-Gruppe bereits kurz 
vor der Auflösung. Zum Glück konnten wir mit Isabell 
Bonhardt aber eine neue Übungsleiterin gewinnen 
und wir praktizieren seit Juli wieder jeden Donnerstag 
von 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr im Gymnastikraum Yoga. 
Seitdem hatten schon einige Interessierte probehalber 
teilgenommen und ein paar sind dann erfreulicher-
weise bei uns geblieben. So konnte sich die Gruppe 
schon etwas vergrößern. Natürlich kann jede/jeder 
Interessierte zu einem Probetraining vorbeikommen

Sabine Reitemeyer

Du sucht einen Ausgleich zu deinem Alltag, dann bist 
du hier genau richtig! Durch regelmäßiges Üben von 
Hatha Yoga entwickeln wir ein gesundes Gleichgewicht 
zwischen Kraft, Flexibilität, Ausdauer und Stabilität. 
Atemübungen und Beobachtung des Atems verfeinern 
die Körperwahrnehmung und schulen die Fähigkeit 
der Konzentration. Entspannungstechniken helfen 
den Körper vollständig zu entspannen und Gedanken 
zur Ruhe kommen zu lassen. Und die Entspannung 
kommt hier wirklich nicht zu kurz. Wir schließlich jede 
Einheit mit einer ausgiebigen Endentspannung ab.

Isabell Bonhardt

Neue Übungsleiterin beim Yoga - Isabell Bonhardt

Mein Yogaweg hat für mich Anfang 2018 begonnen. 
Zuerst besuchte ich ganz klassisch einen Anfängerkurs. 
Somit stand ich zum ersten Mal auf einer Yogamatte. 
Nach den ersten Yogastunden hab ich gemerkt, in mir 
tut sich was. Ich wurde neugierig und wollte mehr 
über Yoga erfahren.

 Also begann ich noch im selben Jahr die Yogalehrer-
ausbildung. Damit startete die Reise ins Große und 
Ganze und ist für mich persönlich im Nachhinein das 
größte Geschenk, das ich mir selbst machen konnte. 
Yoga zu unterrichten erfüllt mich mit Liebe und tie-
fer Dankbarkeit. Jede Klasse ist individuell und ich 
bin fasziniert, welch magische Energie sich während 

jeder Yogaklasse entwickelt und sich am Ende Ruhe 
und vollkommener Frieden ausbreitet. Ich bin davon 
überzeugt, dass jeder Yoga praktizieren kann, ohne 
bestimmte körperliche Voraussetzungen zu erfüllen. 
Mein Yogastil ist geprägt von einer ruhigen, meditati-
ven Atmosphäre, begleitet von meiner Offenheit und 
Warmherzigkeit.

Zu meinen Aus-/Fortbildungen zählen Hatha-Yoga 
500h, Yin Yoga, Kinderyoga sowie pre- und postnatales 
Yoga. Ich freue mich darauf, meine Leidenschaft mit 
euch zu teilen.

Eure Isabell

TRAININGZEITEN IM

ÜBERBLICK

DONNERSTAG 

20:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Turnhalle Elliehausen

Gymnastikraum
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AUSFLUG ZOO HANOVER
am 11.09.2021

Trotz der (immer noch) bestehenden Corona-Ein-
schränkungen machte sich der SCE am Samstag, den 
11.09.2021, mit einer kleinen Gruppe (11 Personen) auf 
zu einem Ausflug in den Zoo Hannover. Gegen 09:00 
Uhr ging es mit dem Bus los („coronakonform“). Wir 
kamen sehr gut durch, sodass wir gegen 10:45 Uhr 
vor Ort waren. Nach einer kurzen Ansprache zwecks 
Ablaufes des Tages machte sich nun jede(r) auf, den 
Zoo und seine Bewohner/innen zu erkunden. Einen 
Lageplan des Zoos hatten wir im Vorfeld erhalten. 
Das Wetter spielte mit, Sonne-Wolken-Mix und warme 
Temperaturen (rund 20 Grad).

So ging es zu Fuß von Gehege zu Gehege, und natürlich 
durfte eine Sambesi-Bootsfahrt nicht fehlen, von der 
wir die Tiere vom Wasser aus sehen oder fotografieren 
konnten. Manche Tiere versteckten sich, andere tarn-
ten sich, bei anderen wurde eine Fütterung gezeigt. 
Einige Tiere lagen gemütlich in der Sonne, andere 
gingen weiterhin ihrer „Arbeit“ nach, und manches 
schaute die Besucher fragend an. Der Zoo teilte sich 
in mehrere Themenbereiche, vom Sambesi über den 
Dschungel bis hin zum Eis. Von ganz klein bis ganz 

groß waren unterschiedliche Tiergruppen (Säugetiere/
Vögel/Raubtiere…) vertreten. Zwischendurch gab es 
dann bei den üblichen Mittagsgerichten oder/und/bzw. 
einem Kaffee mit Kuchen oder Süßigkeiten eine kurze 
Stärkung für den Nachmittag. Weitere Bereiche und 
Tiere (teils auch vom Namen her unbekannt) wurden 
erkundet. Ein kurzes Austoben auf den Spielplätzen 
oder das Füttern von Tieren war auch noch drin. So 
wurde es Spätnachmittag, und wir trafen uns zur 
Rückfahrt gegen 17:15 Uhr. Gegen 19:00 Uhr waren 
wir zurück in Elliehausen, um einige Eindrücke reicher. 
Vielen Dank an dieser Stelle nochmal an alle, die diese 
Ausfahrt möglich gemacht haben. Dann bis zur nächs-
ten Ausfahrt mit (hoffentlich) mehr Teilnehmenden 
und unter anderen Umständen (ohne Corona).

Sascha Pfahlert
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
November 2021
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Natürlich war auch die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung wie so vieles andere von Corona geprägt. 
Sitzung im November statt im Januar, 3G Kontrolle 
am Eingang, Maske bis zum Sitzplatz, Tischgedecke 
statt Buffet. Trotzdem fanden sich am 05.11.2021 ca. 
60 Mitglieder im Schnitzeleck am Schützenplatz ein. 

Zu Beginn gab es einen kleinen Überraschungspunkt 
auf der Tagesordnung. Jedes Jahr zeichnet der Stadt-
sportbund Ehrenamtliche der Göttinger Vereine aus, 
die sich durch besonderes Engagement hervortun. Im 
letzten Jahr hatten wir dafür bereits Henrike Sebesse 
und Inga Schrader (Sparten- und Übungsleitungen 
Handball Kids) nominiert, deren Ehrung nun nach-
träglich vorgenommen werden sollte. Leider konnten 
beide nicht persönlich anwesend sein. Für das Jahr 
2021 haben 6 der 7 Vorstandsmitglieder heimlich den 
7. im Bunde Günther Helberg (Vorstand Finanzen) 
nominiert. Seine Auszeichnung war uns ein beson-
deres Anliegen, da Günther sich über die Maßen für 
den Verein einsetzt und besonders in der schwierigen 
und verwirrenden Coronazeit immer den Überblick 
behalten hat. Zur Ehrung war eigens Astrid Reinhart, 
stellvertretende Vorsitzende des Stadtsportbundes, 
vorbeigekommen, um Günther zu überraschen. 

Weiterhin standen in diesen Jahr wieder Wahlen auf 
dem Programm. Philipp Hoefer wird als Vorstand 
Sportbetrieb von Lena Lange abgelöst. Wir danken 
Philipp für sein jahrelanges Engagement und sind 
froh nicht ganz auf ihn verzichten zu müssen, da er 
mit Übernahme der Spartenleitung der Ballsport-
gruppe weiterhin Mitglied des erweiterten Vorstandes 
bleibt. Er folgt auf Erik Hübner, der sein Amt nach 5 
Jahren niedergelegt hat. Birgit Laporte-Helbing bleibt 
dem engen Vorstand erhalten, gab aber ihr Amt als 
Spartenleitung Aquafitness an Sarah Vollbrecht ab, 
die auch gleichzeitig die Übungsleiterin ist. In der 
HipHop Sparte übernimmt in Zukunft Laura Wolff 
die Spartenleitung von Alena Gloth, die den Posten 
bereits seit 2013 inne hatte. Die Sparte Tischtennis 
Jugend wurde von Guiliano Weiß übernommen. Er folgt 
damit auf Steven Herrmann. Leider ruht die Sparte 
aber zurzeit wegen mangender Teilnehmer. Stattdes-
sen wird Guiliano zunächst beim neuen Programm 

„Ballsport 4 Kids“ unterstützen. Jörg Faber wurde als 
Kassenprüfer gewählt. Wir danken allen ehemaligen 
und neuen Spartenleitern für ihr Engagement. Nur 
durch Ehrenamtliche wie euch kann ein Verein leben.

Leider hatten wir auch einen besonderen Verlust zu 
beklagen. Bodo Lechte, Gründungs- und Ehrenmitglied 
des SCE, verstarb leider kurz vor der Jahreshauptver-
sammlung. Sein Freund und Tischtennis-Kollege Paul 
Borrmann erinnerte mit einem ergreifendem Nachruf 
an Bodo und bat alle ihm in einer Schweigeminute zu 
gedenken.

Wir bedanken uns bei folgenden Mitgliedern für ihre 
langjährige Treue zum Verein:

45 Jahre   
Michael  Hoffmann

40  Jahre
Volker   Fehrensen 

35 Jahre
Christa  Freier
Margarethe  Blaz

25 Jahre
Sascha  Pfahlert
Bettina  Vollbrecht 
Manuela  Koll
Petra Geiling
Thomas  Geiling
Nicole  Halm
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NACHRUF
Bodo Lechte

Kurz vor seinem 90. Geburtstag ist Bodo Lechte, 
Gründungsmitglied und erster Vorstand des 1974 
gegründeten Tischtennissportvereins SC Eintracht 
Elliehausen (Göttingen) verstorben. Er war mit Be-
geisterung dabei bei/beim 

• Regelmäßigen TT Training am Dienstag.

• Den zahlreichen Aktionen mit den Flüchtlingen 
im Zeitraum 2016 -2019.

• Der Veranstaltung mit dem TTVN Schnupper-
mobil in der Grundschule Elliehausen

• Den Veranstaltungen zum Thema Inklusion mit 
„Sport Grenzenlos“ in Elliehausen und 2016 
beim SC Weende, wo er mit 86 Jahren der ältes-
te Teilnehmer war.

• Bei der Vereinsmeisterschaft, wo er 2019 im 
Doppel den 2. Platz belegt hat.

• Unserem Alternativsport „Bosseln“ seit 2003 im 
Göttinger Leinetal und Umgebung.

Tischtennis, das war seine große Leidenschaft und 
der SC Eintracht hat ihm für seine Verdienste um den 
Verein die erste Ehrenmitgliedschaft verliehen. Wir 
werden ihn in Erinnerung behalten: als hilfsbereiten 
und lebensklugen Menschen,  der vielen ein Freund 
war und mit dem wir über 50 Jahre in Verbindung 
standen!

SC Eintracht Elliehausen 
TT- Sparte 
Paul Borrmann
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Umweltfreundliche Gebäudetechnik

Wir bauen auf Nachhaltigkeit

•  BADEZIMMER AUS EINER HAND

•  ÖL- / GASBRENNWERTTECHNIK

•  WÄRMEPUMPEN • SOLARANLAGEN

•  PELLET-/ HOLZHEIZUNG • KWK

Bruno Rosenhagen GmbH
Elliehäuser Anger 9 · Elliehausen · Tel.: 05 51/6 14 95
www.rosenhagen-gmbh.de · info@rosenhagen-gmbh.de

WILKEHOLZBAU.de           
   Zimmerei  –  Bedachungen  -  Treppenbau  -   Sanierungen 

 

((  0 152 0 36 36 000

 Robert Bosch Breite 1a 37079 Göttingen                 Info@wilkeholzbau.de 

Bauplanung und Ausführung - Energieberatungen und Fördermöglichkeiten 

Komplettangebote – Gestaltung und Ideen am Bau



SEITE 36 BERUFSFACHSCHULE PFLEGE

4 Attraktive Vergütung: 1.190 bis 1.353 Euro
4 Ausbildungsbeginn: 1. April und 1. September
4 Teilzeitausbildung möglich
4 Möglichkeit zur Teilnahme am ausbildungsbegleitenden Bachelor-Studiengang Pflege    
     (B.Sc.) am Gesundheitscampus Göttingen
4 Einsätze auf den Stationen sowie im OP und auf der Intensivstation des EKW möglich
4 externe Einsätze im Hospiz, in Seniorenheimen, in der ambulanten Pflege und  
     Psychiatrie

Bewirb Dich bei uns!

Berufsfachschule Pflege des EKW
bfs-pflege@ekweende.de 

www.ekweende.de/schule

Komm ins Dreamteam – 

mach  ne Ausbildung zur/zum 

Pflegefachfrau/-fachmann (w/m/d)

Scan mich!
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4 Attraktive Vergütung: 1.190 bis 1.353 Euro
4 Ausbildungsbeginn: 1. April und 1. September
4 Teilzeitausbildung möglich
4 Möglichkeit zur Teilnahme am ausbildungsbegleitenden Bachelor-Studiengang Pflege    
     (B.Sc.) am Gesundheitscampus Göttingen
4 Einsätze auf den Stationen sowie im OP und auf der Intensivstation des EKW möglich
4 externe Einsätze im Hospiz, in Seniorenheimen, in der ambulanten Pflege und  
     Psychiatrie

Berufsfachschule Pflege des EKW

Pflegefachfrau/-fachmann

UMGESTALTUNG TURNHALLE
Umkleide-/Sanitärbereiche

Ein Bericht, der auch von Panorama oder Frontal 21 
kommen könnte, aber jetzt ausnahmeweise vom 
SCE aus ELLIEHAUSEN!

„Neugestaltung der Umkleide-/Sanitärbereiche in 
der Turnhalle in Elliehausen (Göttingen)“

• Neugestaltung der Bereiche im Zeitraum 06-
2019 ÷ 10-2019 nach Wasserschaden im: Um-
kleidebereich, Duschen, Behindertentoilette

• 4.10.2019 
1. Nutzung nach der Neugestaltung: Im Wasch-
bereich keine Seife, Handtücher/Händetrock-
ner, im Umkleidebereich keine Abfalleimer

• E-Mail an Gö/SEF Frau Buth, ø Regenbogenschu-
le betr. Abhilfe

• 7.10.2019: Antwort Gö/SEF Frau Buth zuständig 
sind Gö/SEF Thiele Bollensen, Lührs

• 14.10.2019: Telefonische Rücksprache mit Gö/
SEF Thiele u.a. bzgl. fehlender Urinale für Jun-
gen. Antwort: Die sollen sich hinsetzen!

• 15.11.2019: E-Mail an Regenbogenschule Frau 
Steffen, ø Beschwerdemanagement Stadt Göt-
tingen bzgl. Einforderung der fehlenden Kom-
ponenten

• 15.11.2019: Antwort Beschwerdemanagement 
Stadt Göttingen (Referat des OB´s) zuständig ist 
die Gö/SEF, Nachricht wurde weitergeleitet

• 26.11.2019: Telefon. Information Gesundheits-
amt Göttingen Frau Siegmann/H. Krekh über 
die aktuelle Situation. Es gibt einen Hygieneplan 
vom Niedersächsischen Landesgesundheitsamt!

• 27.11.2019: Bereitstellung bisheriger E-Mail-
Schriftverkehr an das Gesundheitsamt H. Krekh

• 4.12.2019: Tel. Rücksprache mit Gesundheits-
amt H. Kattner es wird die Zuständigkeit nach 
VDI-Richtlinien geprüft. Rücksprache mit Gö/SEF 
erfolgt und er gibt eine Rückinfo über Status?

• 17.01.2020: Im Roten Blättchen der SPD lobt 
Christian Henze (SPD-Sportausschuss Stadt Göt-
tingen) die wunderbare Sanierung der Sporthal-
le in Elliehausen

• 17.01.2020 E-Mail an C.H. von wunderbar sind 
wir weit entfernt!

• 20.01.2020: C.H. reagiert, führt aber Argumente 
an, die falsch und sachlich nicht richtig sind!

• 22.01.2020: Rückmeldung an C.H. mit sachlich 
richtigen Fakten (u.a. auch Berichte aus dem GT 
über Zustand in der Regenbogenschule) 
Keine Reaktion

• Anregungen im Zeitraum 4.10.2019 bis 
22.01.2020  haben keine Verbesserungen 
gebracht!

• Erst Corona hat ab 07/2020 (nach 9 Monaten) 
eine Veränderung gebracht 

Warum nicht vorher? Nicht nachvollziehbar!

SCE Eintracht Elliehausen 
TT Sparte 
Spartenleitung 
Paul Borrmann

NS. Der zugehörige E-Mail Schriftverkehr liegt sepa-
rat vor.
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Eintracht Elliehausen wächst weiter und hat die bis-
herige Coronalage im Hinblick auf die Mitgliederzahlen 
sehr gut überstanden.

Während zum 31. Dezember 2020 insgesamt 535 
Mitglieder im Verein gemeldet waren (gegenüber 
549 zum 1. Januar 2020) stieg der Wert bis zum 30. 
September 2021 auf 609 an. Und auch im IV. Quartal 
2021 übersteigen die Eintritte die Austritte deutlich.

Gerade die neuen Angebote, wie Ballsport4kids oder 
Freischwimmen aber auch die wieder stattfindenden 
Kinderturnangebote haben zu diesem Mitgliederan-
stieg geführt.

Viele Grüße
Daniel

vrbankmitte.de

Wir lieben, 

was wir tun!

Wir ermöglichen 
regionale Herzensprojekte!
vrbankmitte.de/herzensprojekte

MITGLIEDERVERWALTUNG
Der SCE wächst wieder
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Göttinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KGBewegend. Erholsam. Erfrischend.

Windausweg 60, 37073 Göttingen, 
Tel.: 50 70 90, info@goesf.de 

Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr.: 10 – 22.30 Uhr  
Sa., So. und an Feiertagen: 9 – 22.30 Uhr

Geschenktipp mit 
 Volltreffer-Garantie 
Unvergessliche Erlebnisse verschenken 

Für Groß oder Klein, Sportler, Wasserratten 
oder Wellnessliebhaber: ein Gutschein vom 
Badeparadies sorgt immer für strahlende 
Gesichter. Besuchen Sie einfach unseren 
Shop, wählen Sie Ihr Wunschmotiv aus 
und drucken Sie sich Ihren Gutschein 
ganz bequem selbst aus.
shop.badeparadies.de/de/vouchers/list/

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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KIRMES 2019
Fotonachlese
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    Andrea Pietsch, Wellweg 12, Elliehausen, Tel.:0551/3072187 

- Kosmetische Gesichtsbehandlungen 

- Naturnagelmaniküre, Nagelmodellagen 

- Enthaarungen 

- Wimpernwelle, Wimpernlifting 

- Medical beauty 

- und vieles mehr…….. 

www. .de 

Wimpernwelle 
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KIRMES 2019
Fotonachlese
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FIT DURCH DIE WEIHNACHTSZEIT
Übungen für den Sport zu Hause

Liebe Vereinsmitglieder, 
Wir wünschen Euch und Euren Familien eine 
schöne Zeit am Ende eines herausfordernden 
Jahres!

Habt einen guten Start ins Jahr 2022. Wir freuen 
uns auf eine Zeit, in der wir wieder unbeschwert 
unseren Sport und gemeinsame Aktivitäten 
genießen können. 

Bleibt gesund. Euer Vorstand.

B. Laporte-Helbing 

01 WANDSITZEN
Einen Schritt entfernt mit dem Rücken zur 
Wand im 90° Winkel nach unten rutschen.
40 Sek. halten / 20 Sek. Pause/ 3 Mal

02 SEITSTÜTZ
In Seitenlage auf einem Arm abstützen. Die Beine parallel 
übereinander legen und hochdrücken. Seite wechseln. 
40 Sek. halten / 2 Mal pro Seite (rechts, links)

03 SPRINGSEIL SPRINGEN
Ob in der Wohnung, dem Garten oder in der Ellie-

häuser Feldmark; Springseil springen ist gut für die 
Ausdauer und hält fit.
60 Sek. springen / 20 Sek. Pause / 5 Mal

04 ARMHEBEN
Mit Wasserflaschen oder kleinen Gewichten in der Hand 
Arme auf Schulterhöhe 90° anwinkeln. Arme gleichzeitig 
nach oben drücken und wieder auf Schulterhöhe absenken. 
40 Sek. Übung / 20 Sek. Pause/ 5 Mal

FÜR DIE GANZE FAMILIE!
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VORSTELLUNG  VORSTAND

BRITTA ARENDT
27.12.1983
Jugendarbeit

Beruf: Verwaltungsangestellte

Hobbies: Meine Kids, wenn es 
die Zeit zulässt gehe ich zum 
Pilates und Bodyfitkurs

BIRGIT LAPORTE-HELBING
07.03.1962
Repräsentation und Gremien

Hobbies:
Schwimmen, Kochen, Kniffeln

Kontakt: birgitlh44@gmail.comKontakt: britta.arendt@t-online.de

DANIEL GANZ
24.03.1981
Mitgliederverwaltung

Beruf: Geschäftsführer

Hobbies: Laufen und 
Schwimmen

Kontakt: daniel.24ganz@gmx.de

GÜNTHER HELBERG 
14.01.1960
Finanzen – Recht und Satzung

Beruf: Leiter Fachdienst Abfall 
beim Landkreis

Hobbies: Legosteine und foto-
grafieren Sport: Radfahren 
und Tanzen , früher Altpapier-
stemmen bei Eintracht.

Kontakt: helberg.guenther@web.de

HEIKE HERRMANN
05.09.1966
Seniorenarbeit und 
Schlüsselverwaltung

Beruf: Angestellte

Hobbies: Frauenfitness Aqua-
fitness, Fahrrad fahren, lesen

Kontakt: heikeherrmann3@web.de

JULIA FUGE
26.03.1992
Öffentlichkeitsarbeit

Beruf: Vertrieb Innendienst

Hobbies: Fußball

Kontakt: juliafuge@web.de

LENA LANGE
19.03.1980
Sportbetrieb

Beruf: Physiotherapeutin

Hobbies: Meine Kinder und 
mein Garten

Kontakt: lange-lena@gmx.de

Allgemeiner Kontakt:
vorstand@eintracht-elliehausen.de

Mitgliederverwaltung: 
anmeldung@eintracht-elliehausen.de

Vereinszeitung: 
sce-zeitung@web.de

TERMINE UND SONSTIGES
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Kanzleiadresse:  Maschmühlenweg 44 B, 37081 Göttingen

Kanzleizeiten:  Montag bis Donnerstag 9.00 - 16.30 Uhr
    Freitag 9.00 - 14.00 Uhr Und nach Vereinbarung.
Kontaktdaten:  Tel.:0551 5 03 68 75 Fax: 0551 5 03 68 76

    info@kuendigungsschutz-voss.de

Was war dein lustigster Fall?

Im Arbeits- und Sozialrecht geht es oft um wirklich ernste Dinge, insofern ist es 
verständlich, dass mein lustigstes Erlebnis aus einem anderen Rechtsgebiet stammt 
- aus dem Pferderecht! Ich glaube, bevor die Anfrage kam, hatte ich mir noch nie 
Gedanken darüber gemacht, dass es das überhaupt gibt, aber irgendwie wird es schon 
dem Zivilrecht zuzuordnen sein, dachte ich mir.
Konkret ging es darum: Eine Mandantin hatte edle und somit wertvolle Pferde. Der 
Bauer von nebenan hingegen Ponys. Es hatte sich nun aber so ergeben, dass ein 
Ponyhengst in Liebe zu einer der edlen Pferdedamen im wahrsten Sinne des Wortes 
über alle Hindernisse ging, so auch über den die Weiden trennenden Zaun... 

Die Frage war nun, wie geht man mit dem Schaden um? Ist der Bauer haftbar zu 
machen? Und wie hoch ist überhaupt der Schaden? Dass die Beantwortung zwar im 
Stile des Zivilrechts möglich war, jedoch auch seltsame Züge annahm, merkte ich 
schnell. Ich lernte unter anderem, dass nicht nur die Ausfallzeit der Stute entschei-
dend ist, sondern dass insgesamt die Stute an Wert verlieren kann, wenn sie ein 
»minderwertiges« Fohlen bekommt. (An dieser Stelle war übrigens eine meiner 
damaligen Mitarbeiterinnen redlich empört und bereit zur Adoption eines Baby-
Huftiers!)
Während ich also mit Zahlen jonglierte und mich auf einen Ortstermin zur Besich-
tigung des »Tatortes« vorbereitete, klingelte das Telefon. Die Pferdebesitzerin war 
am Apparat. Ich könne die abschließende Rechnung für die Beratung stellen, sagte sie. 
Zu ihrer großen Freude hatte der Ponyhengst nur mit Platzpatronen geschossen!

ZUHÖREN.

BERATEN.

VERTRETEN.
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Hausärztliche Versorgung

Dr. med. Katharina Wetzel, MPH
Susanne Voß
Dr. med. Iris Demmer
Dr. med. Henriette Harms
(Ärztin in Weiterbildung zur Allgemeinmedizin)
Dr. med. Arndt Heßling
(Facharzt für Innere Medizin, Arzt in Weiterbildung zur Allgemeinmedizin)

Medizinische Fachangestellte/medizinisches Personal:
Karina Nowak (Krankenschwester, Praxismanagerin), Ludmilla Pfaff (Verah), Jenny Snape 
(Verah), 
Simone Schwarz, Jessica Pflueger
Rrezarta Sheshivari 
Alexa Lange (Azubi 3. Lj.)
Louisa Maria Schleiben (Azubi 1. Lj.)

Wir wünschen allen einen sonnigen Herbst und eine entspannte Vorweihnachtszeit!
Wir möchten außerdem nochmals an alle notwendigen Impfungen erinnern, insbesondere an 
Influenza, Pneumokokken (ab 60 Jahre) u. Covid, um sich und alle anderen Menschen 
ausreichend gegen Infekte und deren Verbreitung zu schützen!

Telefon: 0551 3707 44-0

Fax      : 0551 3707 44-29

www.praxisgesundbrunnen.de

katharina.wetzel@praxisgesundbrunnen.de

Massage . Bobath Therapie (Kind und Erwachsene) . Manualtherapie . Lymphdrainage .

Kieferbehandlung . Rückenschule . Brügger Therapie . Fußreflexzonenmassage . 

Craniosacrale Therapie . Entspannungstraining

Kontakt:

Harald Mack, Kirchstraße 7, 37081 Göttingen

Tel.: 0551/93040, E-mail: info@physio-haraldmack.de
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SPORTANGEBOT IM ÜBERBLICK
Kontakte und Sparten

AEROBIC

MONTAG: 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen, Gymnastikraum

MITTWOCH:
18:15 Uhr bis 19:15 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Manuela Wolff
Kontakt: 
maja.wolff70@googlemail.com

AIKIDO

DONNERSTAG:
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Stefan Borchers
Kontakt: sfhhb68@googlemail.com

AQUAFITNESS

DIENSTAG:
18:00 bis 19:00 Uhr und
19:00 bis 20:00 Uhr 

Aquafitness & freies Schwimmen
FIZ, Gutenbergstraße 60

MITTWOCH:
20:00 bis 21:00 Uhr
Badeparadies Eiswiese
 
Anmeldung per E-Mail
Spartenleitung: Sarah Vollbrecht
Kontakt: sarahvollbrecht@web.de

BALLSPORT

FREITAG:
19:15 Uhr bis 21:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Philipp Hoefer
Kontakt: phoefer@arcor.de

BODY FITNESS

DIENSTAG:
17:00 bis 18:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen, Gymnastikraum

Spartenleitung: Manuela Wolff
Kontakt:
maja.wolff70@googlemail.com

FRAUENFITNESS

DONNERSTAG:
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: 
Dorothee Rosenkranz
Kontakt: rkranz@t-online.de

HIP HOP (AB 8 J.)

FREITAG:
15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Laura Wolff
Kontakt: laura-wolff@gmx.net

KINDERTURNEN

DIENSTAG:
Kindergarten Turnen von 15:30-16:30 
Eltern-Kind Turnen 16:30-17:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Lena Lange
Kontakt: lange-lena@gmx.de

MINI HANDBALL (5-8 J.)

DIENSTAG:
17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Henrike Sebesse
Kontakt: h.sebesse@gmx.de

ÜBUNGS-

LEITUNG

GESUCHT

TERMINE UND SONSTIGES



SEITE 50

TERMINE UND SONSTIGES

BALLSPORT FÜR KIDS (8-12 J.)

DIENSTAG:  
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Henrike Sebesse
Kontakt: h.sebesse@gmx.de

PILATES 50+

DONNERSTAG:
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen, Gymnastikraum

Spartenleitung: Heidrun Pfahlert
Kontakt: hgpsa@web.de

TISCHTENNIS

DIENSTAG:
Damen & Herren  19:30 bis 22:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Paul Borrmann
Kontakt: gapabo@t-online.de

VOLLEYBALL MIXED

DONNERSTAG:
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Burkhard Roos
Kontakt: burkhardroos@gmx.de

WIRBELSÄULENGYMNASTIK

MONTAG:
17:30 bis 18:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Hartmut Schäfer
Kontakt: hartmutschaefer@gmx.net

YOGA

DONNERSTAG:
20:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen, Gymnastikraum

Spartenleitung: Sabine Reitemeyer
Kontakt: 
sportverein@sabine.reitemeyer.me

ZUMBA®

MITTWOCH:
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Spartenleitung: Manuela Wolff
Kontakt: 
maja.wolff70@googlemail.com

PILATES

DONNERSTAG:
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen, Gymnastikraum

Spartenleitung: Heidrun Pfahlert
Kontakt: hgpsa@web.de

PILATES MATWORK ANFÄNGER

FREITAG:
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen,
Gymnastikraum

Spartenleitung: Heidrun Pfahlert
Kontakt: hgpsa@web.de

PILATES MATWORK FORTGESCHR.

FREITAG:
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen,
Gymnastikraum

Spartenleitung: Heidrun Pfahlert
Kontakt: hgpsa@web.de

TISCHTENNIS JUGENDGRUPPE

Bei Interesse bitte beim Vorstand 
melden!JETZT

NEU!

SPORTANGEBOT IM ÜBERBLICK
Kontakte und Sparten

AB JANUAR 

MIT NEUER 

ÜL

WWW.EINTRACHT-ELLIEHAUSEN.DE
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